
Studenten uit Leeuwarden actief in Panti Asih 
Het was een bijzondere ervaring, verblijven in Jogjakarta en er sociaal werk doen. Een groep HBO­studenten uit 
Leeuwarden van de Stenden hogeschool en de Noordelijke hogeschool (NHL) verbonden aan verschillende 
opleidingen (Verpleegkunde, Communicatie, Hotel Management, Tourist Management, Cultureel Maatschappelijke 
Vorming, Pedagogiek, Media & Entertainment) was in juli gedurende 4 weken in Jogjakarta. De reis werd 
georganiseerd door Expect. (www.expect­leeuwarden.nl) met financiële ondersteuning van Xplore dat jonge mensen 
steunt in het verkrijgen van inzicht en ervaring m.b.t. ontwikkelingssamenwerking. Om anderen te laten delen in hun 
ervaringen verzorgen de deelnemers van de reis op dit moment presentaties in eigen vrienden­ en familiekring, 
scholen, kerken, verenigingen, etc. Ze waren in Jogjakarta actief bij de stichting Talenta dat arme mensen helpt om 
inkomen te verwerven en bij Panti Asih. Hieronder een weergave van hun ervaringen. De cursief gedrukte teksten zijn 
ontleend aan eigen verslagen van de deelnemers. 

Huis van liefde 
Rondkijken in Panti Asih om je er actief in te gaan zetten scherpt je blik, 
ook als je weet hoe in Nederland een tehuis met mensen met een 
verstandelijke handicap functioneert. De bewoners in Panti Asih hebben 
ook veel zorg nodig en daar wordt hard aan gewerkt, ook al lukt het niet 
om alles te geven dat wenselijk is. Er zou toch meer gedaan kunnen 
worden met de bewoners, maar gebrek aan geld en deskundigheid 
speelt parten. 

“Wat ik bijzonder aan het tehuis vond is de ontzettend ontspannen en 
vrolijke sfeer. Er wordt muziek gemaakt, en iedereen heeft lol. En zowel 
het personeel en de bewoners kwamen heel lief en open op mij over. 
Panti Asih betekent dan ook 'het huis van de liefde'.” 

Tandenpoetsen 
Enkele studenten verpleegkunde hebben een presentatie voorbereid 
en gegeven om te laten zien hoe je het beste je tanden kunt poetsen. 
Ze hebben zelfs tandpasta en tandenborstels meegenomen en 
uitgedeeld. 

“Samen met het grote gebit hebben we met handen en voeten wat 
uitleg gegeven over tandenpoetsen. Eerst onder (binnen, buiten, 
bovenop), minimaal twee minuten poetsen en gebruik van tandpasta. 
We hebben bij de spiegels postertjes neergehangen met de volgorde 

van poetsen. Iedereen is 
nog wel wat beduusd, 
maar wel erg enthousiast. 
Overal hangen de 
spiegels en zelfs bij de 
mannen wordt het 
tandenborstel rekje 
verplaatst, tussen de twee spiegels in. Dit geeft een enorme kick en een 
goede motivatie om door te gaan” 
. 
Inkopen 
Ook aan de hygiëne werd aandacht besteed. Een aantal studenten had 
geld ingezameld om nuttige zaken te kunnen kopen en te geven aan 
Panti Asih. Er werden in Jogjakarta inkopen gedaan. 

“Samen met een vrouw van Panti Asih gingen ze de hele stad af met een zak voor met miljoenen Rupiah! Eerst waren 
ze wat bescheiden met het inladen van de washandjes, bh's, onderbroeken ed., maar toen ze het door hadden dat we 
echt wel wat geld te besteden hadden kwam iedereen los. Vol geladen met een fiets, tandem, twee matrassen (voor 
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de snoezelkamer), lappen stof, 80 washandjes, 80 onderbroeken, 20 
bh's kwamen ze ver na werktijd weer thuis. En nog was er niet veel geld 
uitgegeven, voor de tandem en de fiets is zo'n 2.000.000 Rupiah 
uitgegeven (zo'n 140 euro). Dat kunnen we in Nederland niet voor dat 
geld halen! 

Snoezelkamer 
Uit dit verslag blijkt al dat er ook een snoezelkamer is ingericht, iets dat in 
Nederland bekend is en ook voor Panti Asih een leuke aanwinst was. 
Daarvoor moest een kamer worden leeggemaakt en ingericht. Dat was 
even hard werken. Een timmerman werd ingeschakeld om allerlei werk 
te doen. 

“Van de snoezelkamer wordt ook al goed gebruik gemaakt, er was al 
iemand met twee bewoners aan het snoezelen. Dit was echt een heel 
mooi gezicht en het geeft zoveel voldoening van het geleverde werk! 
Hiervan schoten we ons de tranen in de ogen”. 

Aandacht geven aan de bewoners 
De studenten kregen met een aantal bewoners een bijzondere band, 
door extra aandacht aan ze te besteden. 

“Afgelopen week ben ik bij Panti Asih aan het werk gegaan met Indri en 
Sofia. Indri, een ontzettend vrolijk actief meisje van 8 dat een hersenhelft 
mist, verlamd(aan één kant) en doof. Sofia, een heel mooi meisje van 
ongeveer 13. Sofia communiceert weinig met de mensen om haar heen 
en zit de hele dag op een bankje met haar hand op haar knie te kloppen. 

Wat er zich in haar hoofd afspeelt en hoe het komt dat ze zo doet als dat ze doet is voor iedereen een groot 
vraagteken. Heel uitdagend maar vooral heel mooi om met deze meiden te werken.” 

Activiteiten 
Er is getekend, geschilderd, gewandeld en gefietst. Materiaal werd zo nodig 
ingekocht. Zelfs een tandem zoals uit het bovenstaande verslag blijkt. 
Muziek maken was natuurlijk heel erg leuk en bracht bewoners veel plezier en 
enthousiasme. Zo’n programma met creativiteit en spel is leuk, maar natuurlijk 
ook vormend. 
Een aantal bewoners van Panti Asih gaat naar de school die op het terrein is 
gevestigd. De studenten hebben de school letterlijk kleur gegeven door muren 
en meubels te verven. Bovendien zijn er foto’s gemaakt van de leerlingen en 
deze zijn aan de muur bevestigd. Zo kreeg de school een vrolijker gezicht. De 
leerlingen zullen bij het zien van de foto’s het gevoel krijgen dat ze inderdaad 
naar hun “eigen” school gaan. 

Indrukken 
De studenten hebben plezier gehad, maar hadden ook oog voor de moeizame kanten van het leven in Panti Asih: 
“Gisteren zagen we mensen zo leuk muziek maken, vandaag kwamen we eigenlijk tot de conclusie dat de mensen de 
hele dag op hetzelfde plekje zitten en muziek maken. Een dagprogramma lijken ze niet te kennen. Een keer werd er 
poppenkast gespeeld vooral alle bewoners. Naast het poppenkast ontbijt, lunch en avondeten hebben de mensen de 
hele dag stil gezeten in een kringetje, ook mensen die verstandelijk nog best een hoog niveau hebben.” 
Panti Asih maakt indruk. De inzet van het personeel is goed. Toch zou er eigenlijk meer kunnen gebeuren, vooral om 
de bewoners op zinvolle manier bezig te houden. De studenten hebben ook van de directie van Panti Asih gehoord 
over de financiële zorgen die er bestaan ook in de toekomst. Het is onzeker of er voldoende inkomsten zijn. Uit een 
brief van de voorzitter van de stichting Talenta waar de studenten ook actief waren, bleek dat de prijzen sterk 
gestegen zijn. Hij schreef dat er arme mensen zijn die hiervan wanhopig zijn geworden. Deze wanhoop heeft zelfs 
mensen zover gebracht zich het leven te benemen. Wat de kredietcrisis voor gevolgen heeft, is nog onduidelijk, 
maar een land als Indonesië zal daarvan toch waarschijnljik nadelige gevolgen ondervinden. 
Er zijn grote zorgen, maar uit de verhalen van de studenten is in ieder geval ook duidelijk geworden hoe veel plezier 
en enthousiasme de bewoners van Panti Asih geschonken kan worden door hen aandacht en zorg te schenken. En 
dat is gebeurd en vindt nog steeds dagelijks plaats



Steun aan Panti Asih 
Camelia steunt Panti Asih dat problemen ondervindt 
in de financiering. Het is niet gemakkelijk om 
voldoende inkomsten te verwerven voor de opvang 
van mensen met een verstandelijke handicap. Dat 
heeft te maken met een zekere schroom en 
schaamte, waardoor er te weinig oog is voor de 
noodzaak om mensen met een verstandelijke 
beperking goed op te vangen en te steunen. Ook 
ontbreekt steun op grond van de sociale wetgeving. 

Zorgen 
Een instelling als Panti Asih heeft niet de 
mogelijkheid om met het werk van de bewoners 
voldoende inkomsten te verwerven. Ook van de 
familie komen veel te weinig bijdragen. Er is dus 
een afhankelijkheid van buiten. 
Een punt van zorg vormen de stijgende kosten van 
levensonderhoud. Dat is voor arme mensen soms 
om wanhopig van te worden. Ook voor Panti Asih is 
het zeer lastig. Op voedsel en brandstof kan niet 
bezuinigd worden, want het zijn basisbehoeften. 
Maar deze kosten moeten wel worden betaald. 
Een grote zorg is dat over enige tijd de omvangrijke 
steun van een belangrijke sponsororganisatie sterk 
zal verminderen of helemaal weg zal vallen. Op 
Camelia is een beroep gedaan om Panti Asih nog 
meer te helpen dan nu al het geval is. Als bestuur 
delen we de zorgen van Panti Asih. Het is een 
uniek huis, waar met inzet en genegenheid mensen 
een zinvol bestaan wordt geschonken. Wie de 
situatie in Nederland kent, zou nog meer 
activiteiten in Panti Asih willen ontwikkelen. Dat zou 
ook zeer welkom zijn. De studenten die enkele 
weken met spel, muziek en creativiteit bezig zijn 
geweest, hebben iets waardevols bijgedragen. Dat 
hebben de bewoners ook goed laten blijken.Het zou 
goed zijn om hen veel vaker en veel meer op deze 
wijze plezier te doen en hen op deze wijze ook te 
helpen zich verder te ontwikkelen. Dat lukt veel 
minder dan wenselijk zou zijn en zou in de toekomst 
ook meer aandacht mogen krijgen. 
Enige tijd geleden werden ook trainingen verzorgd 
voor mensen met een verstandelijke beperking die 
daarvoor 3 maanden in Panti Asih verbleven en 
daarna in de thuissituatie werden begeleid. 
Daarmee werden mensen individueel geholpen en 
door deze steun werd ook in de woon­ en 
werkomgeving getoond hoe waardevol ze zijn. 
Helaas zijn wegens het ontbreken van financiële 
middelen deze trainingen voorlopig gestopt, hoewel 
ze een succes waren. 

Guesthouse en ontmoetingsruimte 
Op dit moment gaat vanwege de financiële zorgen 
de aandacht van Panti Asih vooral uit naar de vraag 
hoe de verzorging in stand gehouden kan worden. 
Daarvoor is het belangrijk om een nieuwe bron van 
inkomsten aan te boren. Die mogelijkheid bestaat in 
het bouwen en inrichten van een guesthouse met 
daaraan verbonden een ontmoetingsruimte. Daar 

kunnen gasten, groepsgewijs of individueel, worden 
ontvangen. Daarbij is te denken aan trainingen en 
conferenties. Panti Asih ligt op de helling van de 
Merapi en is koeler dan de stad Jogjakarta. Voor 
groepsbijeenkomsten en conferenties wordt vaak 
gezocht naar verblijfsmogelijkheden waar het 
minder warm is dan in de stad. Ook het ontvangen 
van individuele gasten, ook vanuit het buitenland is 
dan mogelijk. 
Niet onbelangrijk is de mogelijkheid om gasten ook 
vertrouwd te maken met Panti Asih en de 
bewoners. Panti Asih heeft een boodschap uit te 
dragen, nl. om met veel liefde en verantwoorde­ 
lijkheid om te gaan met mensen met een 
verstandelijke beperking. Uit reacties van bezoekers 
blijkt nu al dat men onder de indruk is van Panti 
Asih en dat zet hen aan het denken.  ` 
Een bijdrage aan de bouw van een guesthouse zou 
een zeer geschikt project zijn waarmee Panti Asih 
ook structureel kan worden gesteund. 

Blijvende steun 
We hopen van harte als Stichting Camelia in staat 
te zijn steeds meer te kunnen helpen. Daarvoor 
doen we een beroep op onze donateurs. We willen 
ook graag wijzen op de mogelijkheid om Panti Asih 
en Camelia te noemen als voor een activiteit een 
goed doel wordt gezocht. Er zijn clubs, scholen, 
verenigingen en bedrijven die gedurende een 
bepaalde periode een project willen steunen. Mocht 
u in de gelegenheid zijn in uw kring mensen attent 
te maken op de mogelijkheid om Panti Asih als 
project te kiezen dan zouden we dat zeer op prijs 
stellen. 
Uw eigen steun waarderen we ook zeer, want 
daarmee zijn we in staat Panti Asih te steunen en 
tot op zekere hoogte vertrouwen te geven, ook voor 
de toekomst.



Financiën 
De stichting Camelia heeft de afgelopen jaren Panti 
Asih op de volgende wijze ondersteund: 
­ de volledige kosten van 5 bewoners 
­ salaris­ en pensioensteun voor 80 medewerkers 
­ bijzondere steun: bijv. opknapbeurt voor 
gebouwen, herstel vernielingen als gevolg van 
overstroming 
In 2006 zijn aan Panti Asih voor 2009 en 2010 
garanties verstrekt voor in totaal 1.825 Euro per 
maand. 
In maart 2008 is besloten de salarissteun­garantie 
te verhogen naar Rp. 190.000.000 per jaar per 
medewerker. 
Omdat deze garanties voor meerdere jaren worden 
gegeven houdt de stichting Camelia een aanzienlijk 
bedrag in reserve om eventuele mindere donaties 
niet ten koste te laten gaan 
van het inkomen van de medewerkers. Ook 
worden uit de reserve zich plotseling voor­doende 
tegenslagen betaald. 
De kosten die de stichting Camelia maakt zijn zeer 
laag. Er zijn geen betaalde krachten in dienst en we 
houden er geen gebouw op na. De bestuursleden 
doen hun werk op vrijwillige basis. Uw bijdrage 
komt dus vrijwel geheel ten goede aan Panti Asih. 

Rekening en balans 

Ontvangsten  2007 

Particuliere donateurs  21056 
Vooruitontvangen giften  520 
Jubilea, verjaardagen, acties  10787 
Extra donatie i.v.m. tegenslagen 
Rente­inkomsten  1487 
Nadelig saldo 

33850 

Uitgaven: 
Steun aan Panti Asih: 
Reguliere hulpverlening  23140 
Noodhulp i.v.m. tegenslagen 
Extra steunverlening  8500 
Ten laste van Bestuursreserve  ­2500 
Bank en diverse kosten  151 
Vooruitontvangen giften  250 
Dotatie aan voorziening i.v.m. 
aangegane verplichtingen  4000 
Toevoeging bestemde reserve 
(projecten) 
Batig saldo  309 

33850 

BALANS  per 31 dec. 2007 

Activa 
Te vorderen rente  1480 
Bank  58930 
Totaal  60410 

Passiva 
Reserves  60160 
Vooruitontvangen giften  250 
Totaal  60410


